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Pflege des Ritus

Wenn Du den Ritus erhalten hast, pflegst Du seine Kraft mit nachfolgenden Ubungen.

1. Wenn Du nach wie vor Deine Menstruation bekommst, suchst Du zu Deinem nichsten Zyklus einen persdnlichen Platz und
nimmst Dir die Zeit, um Mutter Erde etwas von Deinem Menstruationsblut darzubringen. Du kannst direkt auf die Erde bluten oder
etwas von Deinem Menstruationsblut in einem kleinen Beh#lter sammeln, um es anschliefend auf die Erde zu giefen, wihrend Du
folgende Worte wiederholst:

Ich setze meine Angst frei, um Freiheit annehmen zu kénnen.

Ich setze mein Leid frei, um Freude annehmen zu kénnen.

Ich setze meine Wut frei, um Mitgefiithl annehmen zu konnen.

Ich setze meine Traurigkeit frei, um Frieden annehmen zu kionnen.

Du kannst andere Worter anfiigen, die glaubhaft fiir Dich klingen.

2. Wenn Du Dich in den Jahren der Fiille — nach Deinen Wechseljahren — befindest, {ithrst Du ¢in Ritual zum nichsten Neumond
durch. Du gestaltest Dir einen persénlichen Platz, um der Erde Rotwein darzubringen, wihrend Du die Worte wiederholst:

Ich setze meine Angst frei, um Freiheit annchmen zu kdnnen.

Ich setze mein Leid frei, um Freude annehmen zu knnen.

Ich setze meine Wut frei, um Mitgefiihl annehmen zu kinnen.

Ich sefze meine Traurigkeit frei, um Frieden apnechmen zn konnen.

Du kannst andere Worter anfligen, die glaubhatt fiir Dich klingen.
Pu fithrst dies mindestens einmal oder bis zu 13 Monden durch, um Deinen Mutterscholl vollkommen zu stirken.

3. Wenn ein Midchen vor ihrer ersten Menstruationsblutung den Ritus erhilt und sie ein Riteal durchfiihren mochte, dann bringt sie
Blumen zum Vollmond dar, Dies beruht darauf, dass sich ihr Mutterleib noch in der Bliitezeit befindet und sich noch nicht die erste
Blite gedfinet hat. Sie kann ebenfalls folgende Worte wiederholen:

Ich setze meine Angst frei, um Freiheit annchmen zn kénnen.
Ich sefze mein Leid frei, um Freade annehmen zu kénnen.

Sie wird angewiesen, nur die ersten beide Sétze zu sagen, so dass sie sich nicht erdriickt filblt. AnschlieBend kann sie dazu ermutigt
werden, etwas zu sagen, was fiir sie glaubhaft klingt.

4. Teile den Ritus mit den Frauen aus Deinem Umfeld. Jedes Mal, wenn Du ihn weitergibst, stéirkst Du seine Kraft in Deinem
Mutterschol3.
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